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Resumen

Los integrantes de la familia interactian y se relacionan entre si y con la sociedad en general,
siendo significativo el tipo de comunicacion que se ejerce dentro y el autoconcepto de sus
integrantes. Este estudio explord la relacion entre la tipologia familiar y la comunicacion en el
autoconcepto de 50 adolescentes de bachillerato de 15 a 17 afios, de la ciudad de Loja-Ecuador.
Para ello, se utilizaron la escala de comunicacién Padres-Adolescentes (PACS) de Barnes y Olson
y el cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu. Los resultados revelaron
correlaciones positivas y significativas entre la comunicaciéon de grado de franqueza y el
autoconcepto familiar, autoconcepto fisico y autoconcepto social en las familias nucleares.
Ademas, de una correlacion significativa e inversa entre la magnitud de problemas de la
comunicacion y el autoconcepto familiar. En las familias monoparentales se evidenciaron
correlaciones significativas entre el grado de franqueza de la comunicacién y el autoconcepto
familiar y el autoconcepto académico-laboral. Asimismo, se observo una correlacion negativa
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entre la magnitud de problemas de la comunicacion y el autoconcepto familiar. Las familias
extensas presentaron correlaciones positivas entre la comunicacion franca y el autoconcepto,
aunque no significativas. Se concluye que el tipo de familia se relaciona con la comunicacion,
debido a que si es abierta y franca se asocia positivamente con el autoconcepto saludable de los
adolescentes lo que respalda la importancia de considerar estos factores en el estudio de personas
perteneciente a este grupo etario.

Palabras claves: comunicacion familiar; autoconcepto; familia; adolescentes.

Abstract

Family members interact and relate to each other and society in general, and the type of
communication within the family and the self-concept of its members are significant. This study
explored the relationship between family typology and communication in the self-concept of 50
high school adolescents aged 15 to 17 from the city of Loja, Ecuador. The Parent-Adolescent
Communication Scale (PACS) by Barnes and Olson and the Self-Concept Questionnaire Form 5
(AF-5) by Garcia and Musitu were used for this purpose. The results revealed positive and
significant correlations between the level of openness in communication and family self-concept,
physical self-concept, and social self-concept in nuclear families. Additionally, a significant and
inverse correlation was found between the magnitude of communication problems and family self-
concept. In single-parent families, significant correlations were observed between the level of
openness in communication and family self-concept, as well as academic-career self-concept.
Likewise, a negative correlation was observed between the magnitude of communication problems
and family self-concept. Extended families showed positive but nonsignificant correlations
between open communication and self-concept. It is concluded that family type is related to
communication, as open and frank communication is positively associated with healthy self-
concept among adolescents. This underscores the importance of considering these factors in
studying individuals belonging to this age group.

Keywords: family communication; self-concept; family; adolescents.

Introduccion

La familia es el espacio de apoyo donde se desarrollan vinculos afectivos, emocionales,
comportamentales, sociales, fisicos entre otros, (Wright et al., 2023; Nielsen, 2023; Ba et al., 2023)
que repercuten en las diversas etapas de desarrollo y acciones que se realizan durante la
adolescencia (Nunes et al., 2023; Leijse et al., 2023). Es por ello, que diversas investigaciones
enfocan su atencion en el estudio de la familia en cualquier grupo etario y en relacion con distintas
variables de estudio, por ejemplo, Kusumota et al. (2022), Chamseddine, (2020), Santana-Vega et
al. (2019), entre otros. Sin embargo, pocos trabajos se han enfocado a estudiar la estructura o
tipologia de la familia (Valero-Moreno et al., 2023), mucho menos relacionandola con la
comunicacion (Yang et al., 2023) y el autoconcepto de los adolescentes (Ledn-Moreno y Musitu-
Ferrer, 2019).

En esta linea de la investigacion, estudios como los de Taniguchi y Dailey (2020)
concluyeron que la aprobacion de los padres en la imagen corporal de sus hijos, entendida como
parte de la comunicacion familiar, se asocia de forma directa con el autoconcepto de estos. Aunque
este estudio se realizd en universitarios con una edad media de 20.20 afos, deja entrever la
influencia que tiene la familia sobre sus integrantes. Por otra parte, Leon-Moreno y Musitu-Ferrer
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(2019) demostraron a través de una muestra de 671 adolescentes, una asociacion directa entre la
comunicacion, la motivacion de venganza y el autoconcepto de los participantes; lo cual, resalta
una vez mas la importancia del estudio de la familia y en particular, de sus interacciones
comunicacionales.

Diversos estudios respaldan la importancia de la comunicacion, como una variable
importante que influye en el estado mental de los adolescentes. Por ejemplo, Yang et al. (2023)
realizaron un estudio con una muestra de adolescentes chinos en el que demostraron que tanto su
salud fisica como psicoldgica estaba relacionada con la presencia de ambos progenitores en el
hogar, lo cual, tenia un efecto positivo en ellos. En cambio, las familias monoparentales y
reconstituidas se observd un nivel inferior en la percepcion de salud de los adolescentes. Los
autores destacan que la comunicacion desempefia un rol importante en el marco relacional de las
familias.

Ademas, Pantaleao y Ohannessian (2019) estudiaron a 980 adolescentes de Estados Unidos
e identificaron una relacion significativa entre la comunicacion de ellos con sus padres y la
presencia de problemas internos como ansiedad y depresion. Complementando estos hallazgos,
Sanner et al. (2020) resaltan que una comunicacidén abierta en la familia ayuda a reducir
ambigiiedades de los hijos en las de tipo reconstruidas.

Por otra parte, ademas de los estudios de la familia y su impacto en distintas variables de
la salud mental de los adolescentes, existe evidencia empirica importante que respalda la
asociacion directa entre la comunicacion y el ambiente familiar con el autoconcepto de los
adolescentes, como lo mencionan Nathyal et al. (2022) en su estudio realizado con 357
adolescentes de 13 a 18 afios. Estas conclusiones son respaldadas por Martinic y Zganec (2020),
quienes sefialan que el rol paterno tiene relacion con el desarrollo del autoconcepto en una muestra
de 208 estudiantes croatas que participaron en su estudio.

De la revision bibliografica realizada, se ha constatado que existen escasos estudios que
aborden la relacion entre la tipologia familiar, la comunicacion y el autoconcepto. La mayoria de
las investigaciones se enfocan en analizar estas variables por separado o vinculadas la salud mental
de los adolescentes. Por lo tanto, este estudio pretende explorar la relacion existente de la tipologia
familiar y la comunicacion en el autoconcepto de adolescentes de 15 a 17 afios, con el fin de
generar un aporte significativo en la comprension de como el tipo de familia y su estilo de
comunicacion influyen en el autoconcepto de adolescentes escolarizados.

Marco Teodrico
Familia

Para Hernandez et al. (2022), la familia es un espacio de transiciéon que brinda apoyo para
el aprendizaje y convivencia positiva o negativa de sus integrantes. Su objetivo es la formacion de
habilidades sociales que permitan a los individuos establecer vinculos facilmente en la sociedad.
En linea con lo anterior, Taschman y Maruthi (2020) manifiestan que el objetivo se logra al superar
la adversidad y desarrollar un sistema de creencias basado en el optimismo, la esperanza y la
aceptacion.
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En cuanto a su tipologia Azuara et al. (2020) mencionan que se debe considerar las
caracteristicas sociodemograficas y la estructura de la familia para clasificar como nuclear, extensa
o monoparental. En este sentido, Arango et al. (2019) y Ordoéiiez y Sterling (2023) conceptualizan
a la familia nuclear o tradicional como aquella que estd conformada por los dos padres ¢ hijos. La
familia extensa estaria compuesta por la presencia de mas de dos generaciones en donde los adultos
mayores desempefian un papel fundamental en la estructuracion. Finalmente, la familia
monoparental esta conformada por un solo progenitor (padre o madre) y sus hijos.

Comunicacion

El ser humano, en sus procesos de interaccion social, depende de un elemento fundamental
para comprender y relacionarse con sus semejantes: la comunicacion. Esta desempefia un papel
crucial en las diversas etapas de la vida.

Hastall et al. (2023) definen a la comunicacién como un proceso dinamico en el que dos o
mas personas interactian simultdneamente, uno como emisor y otro como receptor, en un
intercambio mutuo de informacion. Durante este proceso los interlocutores codifican la
informacion en sefiales como palabras, gestos, y también deben decodificar correctamente el
mensaje. Sin embargo, cuando no se logra una decodificacion adecuada surgen los malentendidos
y los conflictos se puede tornar inevitables. En este sentido, la comunicacion se destaca por
transmitir informacion, despertar emociones, cuestionar el conocimiento, generar cambios de
comportamiento e incluso modificar el entorno de las personas involucradas (Hastall et al., 2023).

Comunicacion abierta

Se caracteriza por permitir la expresion libre en un espacio en el que se comparte
informacion de forma transparente y abierta, en un marco de honestidad y confianza mutua entre
los participantes. Segiin Huang et al. (2022) la comunicacion abierta tiene efectos positivos en el
funcionamiento familiar y especialmente en personas que enfrentan: cancer, estrés, depresion,
ansiedad, mejorando su autoconcepto.

Ademas, Loggers et al. (2019) enfatizan que una comunicacion abierta con nifios en el que
se incluya apoyo emocional puede mejorar su salud y consideran que la comunicacion es uno de
los factores Optimos para proteger el bienestar familiar.

Problemas de la comunicacion

Cuando la comunicacidn presenta problemas se caracteriza por tener un efecto negativo en
sus interlocutores, lo cual dificulta que puedan expresarse libremente. Esto puede generar
irritabilidad, molestia e incluso resistencia a la misma. En este sentido, Hastall et al. (2023)
mencionan que el éxito o el fracaso de la comunicacion se ve influida por diversos factores que
interactian en ella, como el tono de voz, entonacion, sefales extraverbales y expresiones faciales.
Por tanto, es importante que los sujetos que intervienen en la comunicacion presten atencion a los
detalles para evitar conflictos y malentendidos.
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Al decir de Huang et al. (2022) una comunicacién conflictiva en la familia podria generar
mayores niveles de estrés interpersonal. Esto implica que la familia puede convertirse en una
fuente de apoyo o de conflictos, dependiendo del tipo comunicacidon que prevalezca en el hogar.
(Gammage y Nolte, 2020).

Autoconcepto

El autoconcepto es definido como la percepcion que una persona tiene de si misma
(Crone et al., 2022). Segtin Simons et al. (2012), engloba tanto aspectos neurofisiologicos como
psicologicos; ademas, la diferencia de la autoestima, la cual, refiere a la evaluacion positiva o
negativa de uno mimo. Sin embargo, tanto el autoconcepto como la autoestima juegan un papel
importante en el funcionamiento psicologico de los individuos.

Por otra parte, Suszek et al. (2018) conceptualizan al autoconcepto como una creencia
consciente de si mismo que también puede operar a nivel inconsciente. Por esta razon, en la
adolescencia, la etapa crucial en el desarrollo es importante dar forma al autoconcepto para tomar
decisiones positivas en el marco ético, educativo y personal (Van der Aar et al., 2019 ). La forma
en que los adolescentes se evaliian y se ven a si mismos que desempefia un papel importante en
varios resultados de la vida (Van der Aar et al., 2022).

Metodologia
Participantes

En este estudio cuantitativo, exploratorio, descriptivo, transversal, correlacional y no
probabilistico, se considerd un universo de 100 estudiantes de una institucion educativa fiscal de
la cuidad de Loja-Ecuador. La muestra final se conformd por 50 adolescentes, que cursaban
primero (44%) y segundo de bachillerato (56%), de los cuales el 64% fueron mujeres y el 36%
fueron hombres, entre 15 a 17 afos, con una M = 15.86 y una DT = .606.

Instrumentos

Para evaluar la comunicacion familiar en el autoconcepto de adolescentes; se empled la
Escala de Comunicacion Padres-Adolescentes (PACS) de Barnes y Olson (1985), validada por
Bueno et al. (1998). La escala esta conformada por 20 items que evaliian dos dimensiones de la
comunicacion familiar entre padres e hijos adolescentes: el grado de franqueza y magnitud de
problemas, cada una con 10 items, con cinco opciones de respuesta, en una escala tipo Likert que
va de 1 (Completamente en desacuerdo) a 5 (Completamente de acuerdo).

La escala original de Barnes y Olson presenta coeficientes Alfa de Cronbach de .88 para la
escala completa y de .87 y .78, para las dimensiones grado de franqueza y magnitud de problemas
respectivamente. En cuanto a la escala de Bueno, el alfa para las dimensiones grado de franqueza
es de .93 y magnitud de problemas es de .87 si se considera la percepcion de la comunicacion del
adolescente respecto a su padre, estos valores varian cuando la percepcion es respecto a la madre
con coeficientes de a= 0.92 y la magnitud de problemas o= .89.
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Ademas, es importante mencionar que la comunicacion es una variable importante en el
desarrollo emocional y psiquico de los adolescentes (Mills et al., 2021; Kapetanovic y Skoog,
2021; Lackova Rebicova et al., 2020), cuya percepcion es distinta dependiendo si son padres o
hijos (Kapetanovic y Boson, 2022; Zhang et al., 2021), por lo que en esta investigacion se optd
por establecer la perspectiva que tenian los hijos adolescentes respecto a la comunicacion familiar.

Por otro lado, el autoconcepto de los adolescentes se empled el cuestionario de
Autoconcepto Forma 5 (AFS5) de Garcia y Musitu (2001), cuyo Alfa de Cronbach para la escala
completa es de = .815, la cual, mostr6 ser idonea con una correlacion de r = .643. Se trata de un
instrumento que consta de 30 items que evaltian cinco dimensiones del autoconcepto (académico-
laboral, social, emocional, fisico y familiar). Este cuestionario es aplicado tanto a nifios,
adolescentes y adultos, quienes responden en una escala que va de 1 a 99 puntos, siendo 1
(totalmente en desacuerdo) y 99 (totalmente de acuerdo).

El AF5 es un cuestionario empleado en diversas situaciones y contextos, algunos estudios
que respaldan la validez del cuestionario como una herramienta altamente confiable de evaluacion
del autoconcepto son los siguientes: Guerrero-Barona et al. (2019); Casino-Garcia et al. (2021);
Surid-Martinez, (2019); Lindell-Postigo, (2020); Cabrera, (2019). Por ultimo, se realiz6 una
encuesta sociodemografica ad hoc que recopild informacion sobre edad, sexo, nivel educativo, tipo
de familia, nivel educativo de los padres, entre otros aspectos. Esto permiti6 el andlisis y la
caracterizacion de la muestra.

Procedimiento y analisis de datos

Para la ejecucion de esta investigacion, se conto con la autorizacion de las autoridades de
la institucion educativa a quienes se informo del estudio y el proceso para su ejecucion. Ademas,
se explico el tema, objetivo y procedimiento a los padres de familia de los estudiantes,
solicitandoles la autorizacion para la participacion de sus representados en el estudio
(consentimiento informado). Asimismo, a los adolescentes se les explico en detalle la
investigacion para su colaboracion libre y voluntariamente (asentimiento informado).

Con la intencion de garantizar un riesgo minimo para los participantes, este estudio se
aline6 a los principios éticos de la Asociacion Médica Mundial (AMM) del 2013, publicado en la
Declaracién de Helsinki, para investigaciones con seres humanos. A los adolescentes se les
comunicod que podian cesar su participacion en este estudio en cualquier instante de este, sin
perjuicio alguno. También, se les informd que los datos obtenidos serian usados exclusivamente
con fines de investigacion. Por ultimo, los participantes no recibieron incentivo ni compensacion
por su colaboracion con el estudio.

Para recopilar los datos, se digitalizd tanto la encuesta sociodemogréfica ad hoc como los
instrumentos de investigacion, para lo cual, se utilizo6 el software de administracion de encuestas
de Google (Google Forms). Los adolescentes fueron dirigidos al centro de computo de la intuicion
previo a la presentacion del consentimiento y asentimiento informados. En este espacio, los
investigadores explicaron el proceso para completar los cuestionarios.
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Los datos se analizaron estadisticamente con el software IBM SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) version 26. La muestra, fue analizada a través de estadisticos descriptivos
y la prueba de Kolmogorv-Smirnov, donde se encontré un valor p = 0.00 que indica falta de
normalidad para las variables de estudio. Para determinar la relacion entre la tipologia familiar y
la comunicacion en el autoconcepto emocional de adolescentes, se empled el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman.

Resultados y Discusion

En la Tabla 1 se presentan los principales resultados sociodemograficos obtenidos a través
de la encuesta ad hoc, con la intencidon de comprender la muestra de estudio. En ella se evidencia
que una presencia equitativa de las familias nucleares y monoparentales, con el 46% y el 42%
respectivamente, en comparacion con las familias extensas que representa un 12%. En cuanto al
nivel educativo de los padres los datos sugieren una diversidad educativa de los progenitores de la
muestra participante. Se observa un porcentaje elevado de educacion secundaria tanto en padres
(50%) como en las madres (48%), seguido de primaria con el 24%; para los padres y madres.
Finalmente, el 92% del grupo estudiado se sitia en el nivel econdmico medio.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos familiares de la muestra de estudio

Frecuencia Porcentaje

) Si 49 98,0
Tiene Hermanos No 1 2.0
Nuclear 23 46,0
Tipo de familia Monoparental 21 42,0
Extensa 6 12,0
Ninguno 2 4,0
Primaria 12 24,0
Secundaria 25 50,0

Nivel educativo de su padre ) o
Universitaria 9 18,0
Maestria 1 2,0
PHD 1 2,0
Ninguno 1 2,0
Primaria 12 24,0
Nivel educativo de su madre Secundaria incompleta 24 48,0
Universitaria incompleta 11 22,0
Maestria 2 4,0
Alto 1 2,0
Nivel econémico Familiar Medio 46 92,0
Bajo 3 6,0

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la correlacion entre la familia nuclear con la comunicacion de los adolescentes
representada en las dimensiones grado de franqueza y magnitud de problema, y con las distintas
dimensiones del autoconcepto (AFS5), se destaca en la tabla 2, una correlacion Rho de Spearman
positiva y significativa entre la comunicacion franca de las familias nucleares y las dimensiones
del autoconcepto familiar = .770**, fisico = .571** y social = .559**, todas con un nivel de
significancia (p <0.01). Los resultados son consistentes con estudios previos, en los que se resalta
el impacto positivo que una comunicacion franca, positiva y efectiva entre padres y adolescentes
tiene en la autoestima de éstos (Zhang et al., 2019, KavehFarsani et al., 2020; Queiroz et al., 2020).
Asi también, Scroggs y Vennum (2022) concluyeron que los adolescentes tienen mayores
probabilidades de desarrollar una autoestima saludable cuando sus padres presentan niveles altos
comprension y apoyo.

Con relacion a la dimension magnitud de problemas, se encontrd correlaciones inversas
con todas las dimensiones del AFS5, sin embargo, solo autoconcepto familiar presentd una
correlacion significativa (rs = -.445%). Estos hallazgos corroboran a los encontrados por Dévila
Cervantes y Luna Contreras (2019), quienes detallan que los adolescentes que experimentan una
comunicaciéon problemadtica y conflictiva con sus padres presentan niveles mas bajos de
autoestima.

Tabla 2

Relacion entre la familiar nuclear, comunicacion y las dimensiones del autoconcepto adolescente

Dimensiones del autoconcepto

Académico- Social Emocional Familiar Fisico
Laboral
Coeficiente
. ., de 0,191 ,559%* 0,349 J170%%  571**
Comunicacion correlacion
Grado de Sig
Franqueza (bilateral) 0,382 0,006 0,103 0 0,004
Familia N 23 23 23 23 23
nuclear Coeficiente
.., de -0,166 -0,387 -0,138 -,445%  -0,339
Comunicacion correlacién
Magnitud de Si
Problemas & 0,448 0,068 0,531 0,034 0,113
(bilateral)

N 23 23 23 23 23
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se observa que las familias monoparentales que presentan una comunicacion
franca evidencian una correlacion significativa y positiva con los autoconceptos familiar (rs =
598** p = 0.004) y académico-laboral (rs = .483* p = 0.026). Adicionalmente, con la variable
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comunicacion magnitud de problemas se observa una unica correlacion significativa e inversa con
el autoconcepto familiar (rs =-.517*, p = 0.016).

No se han encontrado evidencias empiricas actuales que difieran o respalden los hallazgos
de este estudio. Sin embargo, en estudios de afios anteriores se hallan el trabajo presentado por
DeDonno y Fagan (2013), quienes establecieron una relacion significativa entre el autoconcepto
académico-laboral y la familia monoparental. Aunque, DeDonno y Fagan no informaron sobre
asociaciones con el autoconcepto familiar, como si lo hace este estudio, es posible que esta
diferencia se deba a que los investigadores no consideraron explicitamente la variable
comunicacion; a pesar de ello, indicaron que los hijos que son elogiados por sus padres tienen un
autoconcepto mas elevado. Por otra parte, Sok y Shin (2010) concluyeron que los conflictos de la
comunicacion de familias uniparentales se relacionan con la autoestima de los adolescentes. En
esta misma linea de investigacion, Golovey et al. (2016) develaron que los adolescentes de familias
monoparentales se asocian con indicadores de conflictos y dificultades en la comunicacion, entre
otros.

Tabla 3

Relacion entre la familia monoparental, comunicacion y las dimensiones del autoconcepto
adolescente

Dimensiones del autoconcepto

Académico- Social Emocional Familiar Fisico
Laboral
Coeﬁlc1e.r}te de ,483* 0,15 0,227 ,598% 0,187
Comunicacion  correlacion
grr::;uiza Sig. (bilateral) 0,026 0516 0322 0,004 0,416
Familia N 21 21 21 21 21
monoparental -
Coeﬁflgnrte e 0 0,091 0,314 -,517% 0,117
Comunicacion  correlacion
ﬁi%‘f;tm“js e Sig. (bilateral) 1 0,696 0,166 0,016 0,612
N 21 21 21 21 21

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4 evidencia correlaciones positivas entre la comunicacion franca y el autoconcepto
de los adolescentes pertenecientes a familias extensas, aunque no alcanzaron niveles de
significancia estadistica (p > 0.01). Con relaciéon a la variable comunicacion magnitud de
problemas, se encontraron correlaciones inversas con algunas dimensiones del AF5. Sin embargo,
nuevamente en todos los casos, estas correlaciones no fueron significativas (p > 0.01). La discusion
de estos resultados se ve limitada a la falta de estudios actuales que vinculen las variables
consideradas en esta investigacion. Sin embargo, se los podria relacionar con los obtenidos por
Navaneetham y Kanth (2022) quienes estudiaron la interaccion en las relaciones personales y su
efecto sobre la salud fisica y mental entre los adultos jovenes, concluyendo que las familias
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extensas que mantienen relaciones afectivas y sanas se asocian con el incremento de la autoestima
de los jovenes, aunque no consideran a la comunicacion como parte de su investigacion.

Tabla 4

Relacion entre la familia extensa, comunicacion y las dimensiones del autoconcepto adolescente

Dimensiones del autoconcepto

Académico- Social Emocional Familiar Fisico
Laboral
., Coeficiente de
S}onzlun(llcacmn correlacion 0,25 0,707 0,5 0,5 0,49
Frr;n °ue§a Sig. (bilateral) 0,633 0,116 0,312 0312 0,324
Familia q N 6 6 6 6 6
extensa . numicacion  Cochiente de 0,612 0577 0,612 0 05
Maenitud de correlacion
Problomas Sig. (bilateral) 0,196 0,23 0,196 1 0312
N 6 6 6 6 6

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusiones

La tipologia familiar es una variable poco estudiada es los tltimos afios en asociacion con
la comunicacion y la autoestima de los adolescentes, a pesar de que diversos estudios demuestran
que la vinculacion afectiva de los padres y la comunicacion positiva o negativa de éstos con sus
hijos afectan directamente en los niveles autoestima de los mas jovenes (Park et al., 2023;
Augustijn, 2020; Dong y Wang, 2022).

En este sentido, este estudio encontr6 correlaciones significativas y consistentes entre la
tipologia familiar nuclear y monoparental, la comunicacion y la autoestima de los adolescentes de
15 a 17 afios. Con relacion a las familias extensas, los resultados fueron menos consistentes, sin
embargo, se evidencia correlaciones positivas entre el tipo de familia, la comunicacion y la
autoestima de los adolescentes, aunque con niveles de significancia estadisticamente no
significativos.

En el caso de las familias nucleares, se presentan correlaciones positivas y significativas
entre la comunicacion franca y las dimensiones del autoconcepto familiar, fisico y social. También
se observa una correlacion inversa entre la comunicacion magnitud de problemas y el autoconcepto
familiar, lo que indica que, a mayor conflicto en la comunicacion, los adolescentes presentaran
menores niveles de autoconcepto familiar y viceversa.

En cuanto a las familias monoparentales, a diferencia de las nucleares, presentan
correlaciones positivas y significativas entre la comunicaciéon franca y las dimensiones del
autoconcepto familiar y académico-laboral. Esto sugiere posiblemente una mayor preocupacion
de este tipo de familias por el &mbito académico, lo que influye en su autoconcepto y desarrollo
de dicha area de los adolescentes (Hill y Roberts, 2019). Ademas, se encontrd que la magnitud de
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problemas de la comunicacion se relaciona de forma inversa con el autoconcepto familiar, lo que
destaca la importancia de la comunicacion positiva en el marco de la familia, pues las
comunicaciones negativas afectarian directamente en el autoconcepto de los adolescentes.

Por otro lado, los resultados de la correlacion de las familias extensas, la comunicacion y
la autoestima, reflejan correlaciones positivas entre la comunicacion franca y el autoconcepto de
los adolescentes, aunque, no fueron significativas. Esto puede deberse a la muestra limitada de
participantes que pertenecian a esta tipologia familiar. Por lo tanto, se sugiere que futuros estudios
incluyan un mayor nimero de adolescentes pertenecientes a familias extensas para obtener
conclusiones mas solidas respecto a este tipo de grupo familiar.

En general, este estudio contribuye con informacion relevante sobre la relacion entre la
comunicacion familiar, el autoconcepto de los adolescentes y los distintos tipos de familias.
Ademas, respalda la importancia de una comunicacion franca y positiva en el desarrollo del
autoconcepto de los adolescentes.
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